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CURRICULUM VITAE 
 

 

 
 
Borghi Sabrina  
Como - 30/05/1979 
E-mail : sabrinaborghi@hotmail.it 
 
 
 
 

Titoli di studio 
 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia ( 110 e lode ) 
Università degli Studi di Milano 
Tesi : “Aterosclerosi e Lupus Eritematoso Sistemico “ 
Diploma di Ecografista SIUMB 
Ospedale Maggiore di Milano 
Master Biennale di Osteopatia e Terapia Manuale 
Fisiocorsi Milano 
Master in Mesoterapia 
Scuola italiana di mesoterapia 
Corso di tecniche ipnotiche 
Ipnotecnica -  Dr. Perussia   
Specialità in agopuntura e medicina tradizionale  
cinese 
Scuola  MediCina – Milano 
Master II livello in Direzione e Management delle 
Aziende Sanitarie LUM-2018 
Riconoscimento del titolo di Geriatra 0MCEO -  2019 
Master in contabilità aziendale- 2019 
 

Principali aree di competenza 
 
 

Organizzazione, programmazione e governo delle 
strutture sanitarie e socio sanitarie. 
Management  e  sistemi di valutazione delle Aziende 
Sanitarie, comunicazione e marketing delle Aziende 
Sanitarie. 
Comunicazione strategica: mission, vision e vincoli, 
gestione budget. 
Processi di digitalizzazione delle Aziende Sanitarie 
(ottima conoscenza e gestione del dossier  sanitario  
elettronico E-Personam - Advenias), 
Gestione protocolli sanitari e  gestionali. 
Pianificazione, programmazione e Incident reporting. 
Clinical risk management 
Gestione del personale, programmazione turnazioni e 
gestione e organizzazione corsi 
Medicina tradizionale  cinese, olistica e agopuntura 
Esperto DPO  per GDPR Privacy 2018 
 

Esperienze  di lavoro 
Le Terrazze s.r.l. 
 
 
 
Cooperativa Sociale Nuova Assistenza 
 

 
Dal 01/08/2019 incarico di Assistente Medico, con 
qualifica di medico internista, presso la Clinica 
Riabilitativa “Le Terrazze” di Cunardo. 
 
Responsabile Sanitario RSA S.Maria Annunciata di 
Cuveglio per Cooperativa Sociale “Nuova Assistenza”. 
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San Giacomo srl 
Ass. Il Focolare di Santa Maria di Loreto 
Ass. Il Nuovo Focolare di Santa Maria di Loreto 
 
 
 
 
 
 

 
Dal 2006 al 31.07.2019 con contratto subordinato a 
tempo indeterminato presso soc. San Giacomo s.r.l.  e 
Ass.ne “Il Focolare di Santa Maria di Loreto” 
appartenenti al  medesimo gruppo aziendale. 
Medico internista quindi Responsabile Sanitario dal 
2007 presso la RSA Villa San Fermo.  
Successivamente incarico esteso ad ulteriori quattro 
RSA e tre Comunità Protette ad Alta Assistenzaper un 
totale di  620 posti letto (dimissioni rassegnate 
presso le Comunità Psichiatriche ad aprile 2018) 

 
Spazio Salute S.Maria  srl 

 
Anno 2015 start up con incarico di Direzione 
Sanitaria del Poliambulatorio in regime di libera 
professione. 
 

TSI srl 
Consulenza aziendale per la sicurezza nelle imprese 
 

Anni 2012-2014 Docenza corsi in primo soccorso, in 
regime di libera professione. 
 

ASL Como 
Medicina dei Servizi 
 
Gruppo San Donato 
Istituto Clinico Villa Aprica 
 

Dal 26 aprile al 26 ottobre 2005 medico certificatore 
e vaccinatore. 
 
Dal 01 luglio 2005 al 30 marzo 2006 libero 
professionista per guardia medica e sostituzioni. 
 

Esperienze di volontariato 
 

Dal febbraio 1999 al  giugno 2000 presso Azienda 
Ospedaliera  “Sant’ Anna” - Como , U.O. di Anatomia 
Patologica ( studente ) 
 

 Dal  luglio al dicembre 2001 e successivamente dal 
settembre 2004 all’ottobre 2004 Azienda Ospedaliera 
“Sant’ Anna” di Como presso U.O. Pronto Soccorso. 
 

 Da febbraio 2005 a marzo 2006 Istituto Clinico “Villa 
Aprica”presso ambulatorio di ecotomografia, 
(responsabile Dr. Alberto Molteni) 
 

Competenze e capacità relazionali 
 

Buona capacità nella gestione di gruppi di lavoro 
multidisciplinari.  
Attitudine ad affrontare situazioni di forte stress 
emotivo e fisico.  
Buone doti di leadership e di mediazione. 
 

Lingue 
 
 

Italiano: lingua madre 
Inglese : livello B2 ( non certificato ) 
 

Competenze informatiche 
 

Ottima conoscenza : 
-pacchetto Office 
-programmi servizio “SISS” Regione Lombardia  
-software Advenias E-Personam per gestione FASAS 
elettronico 
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San Fermo della Battaglia , Aprile 2019 

         Dr.ssa Sabrina Borghi 

         ___________________________ 

 


